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ENTOMOFAGIA

2 billones de personas
+2000 especies reportadas 
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Actualidad consumo en más 
130 países y 3071 etnias

Consumo tradicional
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2013

http://www.fao.org/3/i3253e/i3253e.pdf
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https://www.wur.nl/en/Persons/Arnold-prof.dr.ir.-A-Arnold-van-Huis.htm

Dr. Arnold van Huis

http://cup.columbia.edu/boo
k/the-insect-
cookbook/9780231166843

https://www.wageninge
nacademic.com/journal
s/jiff/general-
information

http://www.fao.org/
edible-
insects/86385/en/

https://www.wur.nl/en/Persons/Arnold-prof.dr.ir.-A-Arnold-van-Huis.htm
http://cup.columbia.edu/book/the-insect-cookbook/9780231166843
https://www.wageningenacademic.com/journals/jiff/general-information
http://www.fao.org/edible-insects/86385/en/


"la salud de la civilización humana y el estado de los sistemas naturales de los que depende"

SALUD
PLANETARIA

Reporte de la Comisión EAT Lancet
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https://eatforum.org/content/uploads/2019/01/Report_Summary_Spanish-1.pdf
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“La producción mundial de alimentos amenaza la estabilidad climática y la
resistencia del ecosistema (…) una transformación radical de la sistema
alimentario mundial es urgentemente necesario. Si no actuamos, el mundo
corre el riesgo de no cumplir con los Objetivos de Desarrollo Sostenible
de la ONU y el Acuerdo de París”

Profesor Johan Rockström PhD
Instituto Potsdam para la Investigación del Cambio

Climático y Stockholm Resilience Center

Reporte de la Comisión EAT Lancet



INSEGURIDAD ALIMENTARIA
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8,9% de la población mundial en desnutrición en el año 2019
El número de personas afectadas por la desnutrición aumenta
Proyección de 72% de aumento en la demanda de proteína de origen animal 2013-2050

FAO. 2020. El estado de la seguridad alimentaria y la nutrición en el mundo.
http://www.fao.org/3/ca9692en/online/ca9692en.html#

Wu, G., Bazer, F.W., Cross, H.R., 2014. Land based production of animal protein: impacts, efficiency, and sustainability. Ann. NY Acad. Sci. 1328 (1), 18–28. 
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/25376888/



Mayor eficiencia de conversión de alimento
Mayor tasa de fertilidad
Pueden crecer en desecho orgánico
Producen menor cantidad de gases invernadero
Ocupan menor espacio de producción
Contenido nutricional es muy similar
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PRODUCCIÓN MUNDIAL
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Organizaciones
International Platform of Insects for Food and Feed (IPIFF)

https://ipiff.org/
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Organizaciones

https://nacia.org/



OPORTUNIDAD DE 
NEGOCIO EN COSTA RICA
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Costa Rica verde
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PROCOMER-Descubre 2019

Informe de cadena de valor FUNDES 2019
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Encuesta Actualidades UCR 2019

Escuela de Estadística UCR



Ana María Quirós. UCR 22

Encuesta Actualidades UCR 2019

Escuela de Estadística UCR



INSECTOS EN COSTA RICA

Ana María Quirós. CITA-UCR 23



Ana María Quirós. CITA-UCR 24

2010-2012 2014-2015

Escuela de nutrición, curso de alimentación con artrópodos
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Proyecto UCR: Consumo de insectos y su aplicación
en matrices alimentarias en Costa Rica: retos y
oportunidades de una estrategia potencial para el
fortalecimiento de la seguridad alimentaria
nacional.

Quirós, A. M., Fallas, P., Acosta, O.

2019

https://www.ucr.ac.cr/noticias/2019/04/22/cita-ucr-impulsa-la-produccion-de-
alimentos-a-base-de-insectos-en-costa-rica.html
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Exposición en el Museo de Insectos, Semana
Universitaria abril 2019

2019

https://www.ucr.ac.cr/noticias/2019/04/22/cita-ucr-impulsa-la-produccion-de-
alimentos-a-base-de-insectos-en-costa-rica.html
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Sector de insectos 
comestibles en Costa Rica

http://www.cita.ucr.ac.cr/sites/default/files/CYTAL2019.pdf
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Sector de insectos 
comestibles en Costa Rica

http://www.cita.ucr.ac.cr/sites/default/files/CYTAL2019.pdf



Ana María Quirós. CITA-UCR 29

Costa Rica Come Insectos
Gricket House
Costa Rican Insect Company
Grillos en Costa Rica
Gusanos de harina y grillos-Costa Rica
Insectario Orgánico Juicy Ant**
KTL Pro**
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2020

Taller de Co-Creación: "Explorando los retos y
oportunidades para la producción y exportación de polvo
de grillos en Costa Rica“, enero 2020
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https://www.facebook.com/pronuvolatam

Mosca soldado negra
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Proyecto

Actores clave

• Análisis de la percepción del 
consumo de insectos

• Mapeo del estado del sector
• Trabajos finales de graduación en 

desarrollo de productos
• Análisis fisicoquímico de insectos
• Búsqueda de nuevas especies de 

insectos comestibles en el país

• Museo de insectos UCR (Federico Paniagua)
• Mariposario UCR (Ricardo Murillo)
• Emprendedores
• Instituciones gubernamentales

Proyecto CITA-UCR

Consumo de insectos y su aplicación en matrices 
alimentarias en Costa Rica: retos y oportunidades de 
una estrategia potencial para el fortalecimiento de la 

seguridad alimentaria nacional. 

Quirós, A. M., Fallas, P.,  Acosta, O.

cita.ucr.ac.cr/insectos

insectos.cita@ucr.ac.cr
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COSTA RICA

Permiso del MINAE-SINAC, Ley de Vida Silvestre
Inscripción de zoocriadero

Permiso MAG SENASA / Ministerio de Salud

Registro sanitario (polvo de grillo Acheta domesticus, barritas
con polvo de grillo Acheta domesticus)

Legislación de 
insectos comestibles



cita.ucr.ac.cr/insectos

insectos.cita@ucr.ac.cr

Registre su 
información aquí

https://forms.gle/bexg67A99qVCXDCh7

CONTÁCTENOS

Proyecto UCR: Consumo de insectos y su aplicación en matrices alimentarias en Costa Rica: retos
y oportunidades de una estrategia potencial para el fortalecimiento de la seguridad alimentaria
nacional.

Quirós-Blanco, A. M., Fallas, P., Acosta, O.

¡MUCHAS GRACIAS!


