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1. INTRODUCCIÓN
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CONSUMO Y PRODUCCIÓN TRADICIONAL DE 
INSECTOS 

ASIA – AFRICA -MÉXICO
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NUEVA TENDENCIA

300 START-UPS: 
EUROPA (59%)- ESTADOS UNIDOS Y CANADÁ (32%)
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OPORTUNIDAD DE 
MERCADO

173.9

92.2
82.1

44.1

476.9

250.6
261.5

153.9

Asia-Pacific Latin America Europe North America

Valor de mercado en millones de dólares

2018 2023

Fuente: De Sousa et al., 2018
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LA MÁS ALTA 
DENSIDAD DE 

BIODIVERSIDAD DEL 
MUNDO

CLIMA IDÓNEO 
PARA LOS 
INSECTOS

ALTO CAPITAL 
HUMANO

COSTA RICA

¿Es posible crear un hub de producción de polvo de grillos a gran escala 
en Costa Rica para suplir el mercado internacional de alimentos para 

consumo humano?
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Producción de 
insectos comestibles 

a gran escala:

INNOVACIÓN RADICAL
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2. OBJETIVOS Y METODOLOGÍA
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Entender los
requerimientos del 

mercado en relación
al polvo de grillos

Explorar la 
factibilidad de 

producir y exportar
polvo de grillos a 

gran escala en Costa 
Rica

Identificar los
principales

requerimientos para 
producir polvo de 

grillos

OBJETIVOS

El MERCADO LA FACTIBILIDADLA PRODUCCIÓN
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METODOLOGÍA

Competitividad
sistémica
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UNDERSTANDING MAIN CHALLENGES 
AND OPPORTUNITIES:

Interviews to local entopreneurs and 
experts

UNDERSTANDING MARKET AND PROCESS REQUIREMENTS

STAGE 1

STAGE 2 STAGE 3
ASSESSING THE FEASIBILITY

Workshop with stakeholders

Interviews to possible buyer, producers
Facility Visit

OVERVIEW
Oct, 2019-Jan, 2020

Germany, 
Vietnam, Thailand

Costa Rica Costa Rica

Qualitative Research
Action-research 

approach

TRABAJO DE CAMPO
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ENTENDENDIENDO LOS REQUERIMIENTOS DEL MERCADO Y DE PRODUCCIÓN

Investigación cualitativa
Proyecto de 

investigación-acción
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ETAPA 1: Entendiendo los requisitos del mercado y de producción

Entrevistados

1 cliente potencial

Confidencial, 
Alemania

2 productores
industriales de 

grillos

Global Bugs, 
Tailandia

(ESTUDIO DE CASO)

Visita a la planta

Confidencial, 
Vietnam

Hua Hin, Tailandia

13

Maricruz Bermudez, Universität Leipzig-Feb 2021



ETAPA 2: Entrevistas a emprendedores y expertos en Costa Rica

Entrevistados

4 emprendedores

CRIC

CR Come Insectos

Gricket House

Grillos en Costa 
Rica

2 entomólogos

Federico Paniagua, 
Museo de Insectos

Ricardo Murillo, 
Mariposario UCR

1 experto en
emprendimiento

David Ramírez, 
AUGE

4 expertos
internacionales

Josh Galt, 
Entovegan

Presidenta AFFIA

Representante
IPIFF

Posible
inversionista
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ETAPA 3: Taller con actores claves en Costa Rica

Título: Taller de co-creación: “Explorando los retos y oportunidades para la producción y exportación de polvo de grillos en Costa Rica”

Objetivo: Reunir a los actores claves del ecosistema emprendedor para explorar en conjunto las posibilidades de producir y exportar polvo de grillos
a gran escala en Costa Rica.

Asistentes: emprendedores, representantes gubernamentales, académicos, expertos en innovación y emprendimiento

23 participantes Enero 21, 2020 San José, 
Costa Rica
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Taller: Sesión Matutina

Sesión plenaria

Degustación de insectos

Oportunidades y retos de los insectos comestibles.-Ana María Quirós, CITA

Estudio Descrubre 150: Cadena de Valor de Insectos Comestibles -Eliso Kotsieva, 
FUNDES

Resultados Preliminares Tesis- Maricruz Bermudez, Leipzig University  

16

Maricruz Bermudez, Universität Leipzig-Feb 2021



Metodología Design Thinking
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ACTIVIDADES
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4. RESULTADOS PRINCIPALES 
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Key Issue Investigated Main Results

Potential market Mexico, North America and Europe

Main exporters Thailand and China
Average demand 0,5- 2 tons per month

Price
Between 50-60 USD per kg, 

which is perceived as too high.

Type of buyers
Food producers, pet food producers, cosmetic and 

pharmaceutical industry.

Type of products 
Natural cricket powder, defatted cricket powder, 

cricket oil

The Market
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Product requirements

Key Issue 

Investigated
Main Results

Quality Requirements

The most important requirement is the protein content

Clients are preferring gluten free products.

Avoiding a fishy odor is important

Food Safety 
Requirements

Traceability until the feed must be assured.

Food Safety Certifications are a plus but not a limiting 

requirement.

Packaged Cricket powder from Gricket House
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Concepto

investigado
Resultados principales

Requisitos de 

calidad

El requisito más importante es el contenido de 

proteína (50-70%)

Clientes prefieren productos libres de gluten

Sin olor “a pescado”

Requisitos de 

inocuidad

Aseguramiento de la trazabilidad hasta el 

alimento de los grillos

Certificaciones de inocuidad son un plus pero

no una limitante
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Producción actual

Productores artesanales Productores con fines industriales

1-5 kg de polvo de grillos 500 kg de polvo de grillos no sostenido

500-1000 USD/kg (10 más alto que el mercado) 40-70 USD/kg
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El ecosistema emprendedor
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Principales retos y oportunidades en los 
niveles sistémicos

NIVEL 
META

-Condiciones ambientales
idóneas
-Expertise con la 
exportación de mariposas
-Curiosidad e interés en el 
mercado local por consumo
de insectos
-Reconocimiento como
país sostenible

-Poco conocimiento sobre
consumo de insectos
-Falta de articulación entre 
el sector privado y público
-Poca cultura de innovación
-Actitud de competencia
entre emprendedoresO

PO
R

TU
N

ID
AD

ES

R
ETO

S
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Principales retos y oportunidades en los 
niveles sistémicos

NIVEL 
MACRO

-Regulación para 
protección de la vida
silvestre
-Programas de apoyo a 
las PYMES

-No hay legislación
específica para 
producción de insectos
comestibles
-No hay claridad sobre
requisitos regulatorios
-Regulación existente
no toma en cuenta
productores artesanales

O
PO

R
TU

N
ID

AD
ES

R
ETO

S
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Principales retos y oportunidades en los 
niveles sistémicos

NIVEL 

MESO

-La academia está
jugando un papel

importante en el sector 
(UCR)

-Hay conocimientos
básicos sobre el cultivo

de insectos

-Instituciones de 

investigación y 
desarrollo sólidas

-Falta de conocimiento
técnico en producción a 

a gran escala

-Poca oferta de 
capacitación

-Poca investigación en
insectos comestibles

O
P

O
R

T
U

N
ID

A
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E
S

R
E

T
O
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Principales retos y oportunidades en los 
niveles sistémicos

NIVEL 
MICRO

-Existencia de 
emprendimientos

-Oportunidades de 
exportación tangibles

-Redes informales entre 
emprendedores

-Capacidad productive es
muy baja

-Aún no se cumple con los 
requerimientos del mercado

-No hay un mercado interno
desarrollo (offtake market)

-No hay cooperación formal

O
PO

R
TU

N
ID

AD
ES

R
ETO

S
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¿Es factible?

Sí, en
más de 
5 años
9 votos

Sí, en
menos de 
5 años

11 votos

0 votos para No, no es factible
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Posibles estrategias

Producir
y exportar
polvo de 

grillos

Más 
investigación

y 
transferencia

desde la 
academia

Atracción de 
inversion 
extranjera

Mejora en
regulación

Creación de 
una

asociación
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Resultados más allá del taller 

Actividades a raíz del taller
El taller en los medios

Investigación-
acción

Interés
mediático

Interés en
investigaci

ón

Reuniones
entre 

actores 
clave
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4. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
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¿Cómo podemos lograrlo?
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Recomendaciones para futuras
investigaciones

Legislación
• Análisis de la legislación actual 
que pueda aplicar a la 
producción y comercialización de 
inscetos comestibles

Otras especies
• Identificación y caracterización
de las espcies comestibles 
disponibles en Costa Rica y sus
posibles aplicaciones

Estudios económicos
• Estudio de costos de producción 
y rentabilidad

Productos innovadores
• Desarollo e investigación en
productos innovadores

Percepción del 
consumidor
• Entender la percepción de los 
costarricenses hacia los insectos
comestibles

Mejores métodos de 
producción
• Optimización de la capacidad
productiva

Necesidades de 
productores
• Investigar las necesidades de 
recursos de los productores
existentes
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¡GRACIAS POR 
SU ATENCIÓN!
(Y no olvide comer insectos) 
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Contacto:
Maricruz.bermudez@gmail.com

@entomo_que

linkedin.com/in/maricruz-bermudez-
serrano-b69aa514
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Planta piloto Madebymade
Leipzig, Alemania

https://www.linkedin.com/in/maricruz-bermudez-serrano-b69aa514
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